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Zum Arbeiten mit populären Narrativen in der Psychothera-
pie: „Es gibt nur einen Gott – und sein Name ist Tod.“ 
 

Niklas Gebele 
 

 

Literatur 
 

Arbeitskreis OPD (Hrsg.). (2006). Operationalisierte Psychodynamische Diagnostik OPD-2. Das Manual für Diag-

nostik und Therapieplanung. Bern: Huber. 

 

Bettelheim, B. (1993). Kinder brauchen Märchen (2. Aufl.). München: Deutscher Taschenbuch Verlag.  

 

Blothner, D. (1999): Erlebniswelt Kino. Über die unbewußte Wirkung des Films. Bergisch-Gladbach: Bastei Lübbe.  

 

Freud, S. (1900). Die Traumdeutung. Leipzig und Wien: Franz Deuticke.  

 

Freud, S. (1913). Totem und Tabu. Einige Übereinstimmungen im Seelenleben der Wilden und der Neurotiker. 

Leipzig und Wien: Hugo Heller. 

 

Fromm, E. (2001). Märchen, Mythen, Träume. Eine Einführung in das Verständnis einer vergessenen Sprache 

(17. Aufl.). Reinbek: Rohwolt. 

 

Heider, F., & Simmel, M. (1944). An experimental study in apparent behavior. The American Journal of Psychol-

ogy, 57, 243-259. 

 

Jung, C. G. (2001). C. G. Jung-Taschenbuchausgabe in elf Bänden, Band 6: Archetypen (14. Aufl.). München: 

Deutscher Taschenbuch Verlag.  

 

Maercker, A. & Forstmeier, S. (2013). Der Lebensrückblick in Therapie und Beratung. Berlin: Springer. 

 

Metcalf, M. (2017). When a Dementor From 'Harry Potter' Lives in Your Mind. Verfügbar unter 

https://themighty.com/2017/01/dementors-harry-potter-describe-depression/ [30.01.2019]. 

 

Pennebaker, J. W. & Chung, C. K. (2011). Expressive Writing: Connections to Physical and Mental Health. In H. 

S. Friedman (Hrsg.), The Oxford Handbook of Health Psychology (S. 417-437). New York: Oxford University 

Press.  

 

Pennebaker, J. W. & Evans, J. (2014). Expressive Writing: Words That Heal. Washington: Idyll Arbor. 

 

Reagan, A. J., Mitchell, L., Kiley, D., Danforth, Ch. M. & Dodds, P. Sh. (2016). The emotional arcs of stories are 

dominated by six basic shapes. EPJ Data Science, 5, 31.  

 



Psychotherapeutenjournal 1/2019, S. 17-23 

Rudolf, G. (2005). Psychotherapeutische Medizin und Psychosomatik. Ein einführendes Lehrbuch auf psychody-

namischer Grundlage (5., unveränderte Aufl.). Stuttgart: Thieme. 

 

Siefer, W. (2015). Der Erzählinstinkt: Warum das Gehirn in Geschichten denkt. München: Carl Hanser.  

 

White, M. & Epston, D. (2013). Die Zähmung der Monster. Der narrative Ansatz in der Familientherapie (7., 

unveränderte Aufl.). Heidelberg: Carl Auer. 

 

White, M. (2010). Landkarten der narrativen Therapie. Heidelberg: Carl Auer. 

 

Wittgenstein, L. (1989). Logisch-Philosophische Abhandlung: Tractatus Logico-Philosophicus. Frankfurt am Main: 

Suhrkamp. 

 

Wöller, W., Kruse, J. & Albus, C. (2010). Von der Klärung zur Deutung. Einsichtsorientiertes Arbeiten. In W. 

Wöller & J. Kruse (Hrsg.): Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie. Basisbuch und Leitfaden (3., überarb. 

und erw. Aufl., S. 175–189). Stuttgart: Schattauer. 


